
 

 

 

 

 

和歌山県教育カウンセラー協会 

2024年度 第 3回研修会 

 

日 時  2025 年 2 月 8 日（土） 14:00～16:30 （受付 13:30） 
 

会   場  紀の国住宅東部コミュニティセンター 
        和歌山市寺内６６５番地  TEL073-475-0020 
 
テ ー マ  来年度の学級集団づくりに向けて 

『スリンプル・プログラム』で 

子どもたちの「かかわりの力」を育てよう 
 

講 師  和歌山県教育カウンセラー協会 理事 木實 広 
                                   （スペシフィック SGEアドバイザー・公認心理師） 
    

講演内容  『スリンプル・プログラム』は、「かかわりプログラム Slimple」代表の曽山和彦先生が開発した「かかわりの 

力」を高める体験活動です。スリンプルとは「スリム」と「シンプル」をつなぎ合わせた造語で、その名の通 

り多忙感のある学校現場でも無理なく取り組める内容になっています。 

プログラムは、週 1回 10分間の短時間グループアプローチ「〇〇タイム」と各教科等におけるペア・グ 

ループ活動「〇〇トーク」の２本柱で構成されています。 

「〇〇タイム」は、構成的グループエンカウンターとソーシャルスキル・トレーニングを活用して構成され 

ています。子どもたちはアドジャンや二者択一などのエクササイズを楽しみながら、あいさつ、うなずき、 

指示を聴くといったスキルを身に付けていきます。また、安心・安全なかかわりを通して、自己理解や 

他者理解、信頼体験を深めていきます。 

実践は全国の小学校、中学校、高等学校に広がっており、承認感の上昇やクラスの雰囲気の向上が 

報告されています。本研修では、スリンプル・プログラムの基礎を理解するとともに、「〇〇タイム」のリー 

ダー役のスキルを身につけることを目的にしています。笑顔あふれる学級集団づくりをめざして、スリンプ

ル・プログラムに取り組んでみませんか？ 
 
主   催  和歌山県教育カウンセラー協会 

後   援  和歌山県教育委員会（申請中） 和歌山市教育委員会（申請中） 

参 加 費  和歌山県教育カウンセラー協会会員：無料  非会員：500 円 
        ※ 参加費は当日受付にて集めます。 

対   象  教育関係者・対人援助職の方 

定   員  50名 

申込方法  下記の URLまたは右の QR コード 

          https://forms.gle/M5m61U7ys553KtDd7 

        申込期間 2024 年 12月 9日（月）～2025 年 2月 3日（月） 

お問合せ  本協会メールアドレス wecajimukyoku@gmail.com 

事 務 局  和歌山大学教育学部 米澤研究室 

        TEL 090-1907-4008 （担当 木下）  


