
構成的グループエンカウンター（略称ＳＧＥ）とは、枠組みの中でホンネとホンネの交流を促し、
ふれあいと自他発見を目的とする、集中的グループ体験のことです。現今の教育、産業、医療福祉の
各分野で注目されています。他者や自分自身とふれあいながら、それぞれのかけがえのなさを見出す
ことができます。「サポートグループ」研修では、自分自身の抑制された感情や思考・行動の癖に気
付きながら、“在りたい自分で在る“ための、フィードバックやアドバイスを得ることができます。
NPO日本教育カウンセラー協会 SGE委員会研究委員長の吉田隆江先生をリーダーに招き、リーダ

ーの在り方や仲間をサポートする際の在り方もしっかり学ぶことができます。
自分を見つめ、自分を大切にする時間を、つくってみませんか？
松山市市民活動推進補助金活用による貴重な機会ですので、万障お繰り合わせの上、是非、ご参加

ください。

構成的グループエンカウンターによる

「サポートグループ研修会」のご案内
主催：NPO愛媛県教育カウンセラー協会

² 日時

202４年(令和６年)12月2１日(土）９:３0～12月2２日（日）12:30
・ 2０日 9:30～受付 10:00 開講式

・ 2１日 １２：００ 閉校式

12:３０ 解散 （昼食無し）

内容 「國分SGE」創始者である故國分康孝教授と國分久子教授から教えを受けたリーダーのも

と、エクササイズや全体シェアリングを用いながら、サポートし合う仲間づくりを進めます。親密な

人間関係のなかで自他発見し、様々な気付きを得ることができます。

リーダー 吉田 隆江（日本教育カウンセラー協会SGE委員長・日本教育カウンセリング学会常任理事）

サブリーダー 西原 勝則（上級教育カウンセラー・NPO愛媛県教育カウンセラー協会会長）

² 会場 にぎたつ会館 愛媛県松山市道後姫塚118-2 TEL 089-941-3939

² 対象 ① 全期間（1泊2日）遅刻・早退なしで参加できる人

② 教育関係者・心理支援関係者（初めての方大歓迎）

² 定員 24名（1１月31日締切）

² 参加費 25000円

² 申込み・参加の流れ

１． QRコードから、お申込みください。

２． 問合せ先 Tel 090-1324-6540 jackbunta＠yahoo.co.jp（渡部）

３． 参加要領の詳細は、メールでお知らせします。

４． 1２月1日～３日の間に、受講者決定通知と参加要領詳細をご連絡します。

☆ 後援 松山市

☆ 松山市市民活動推進補助金事業「教師のメンタルパワーアップ事業 冬の回」として実施

自分のための時間を

自分に プレゼント☆


